
ข"อมูลวิชาการ 

เร่ือง สถานการณ6การสูบบุหร่ีไฟฟ=าของประเทศไทย 

================== 

สถานการณ6การสูบบุหร่ีไฟฟ=าของประชากร อายุ 15 ปFข้ึนไป 

 จากการสำรวจสถานการณ,การสูบบุหรี่ไฟฟ5าของประชากร อายุ 15 ขึ้นไปของสำนักงานสถิติแหEงชาติ 

เมื่อปI พ.ศ.2557 ซึ่งเปPนครั้งแรกของการสำรวจฯ พบวEา ประชากรไทยมีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ5า รTอยละ 0.10 

(48,336 คน) ตEอมาไดTมีประกาศกระทรวงพาณิชย, เรื่อง กำหนดใหTบารากูEและบารากูEไฟฟ5าหรือบุหรี่ไฟฟ5า 

เปPนสินคTาที่ตTองหTามในการนำเขTามาในราชอาณาจักร พ.ศ. 2557 และคำสั่งคณะกรรมการคุTมครองผูTบริโภค 

ฉบับที่ 9/2558 เรื่อง หTามขายหรือหTามใหTบริการสินคTา “บารากูE บารากูEไฟฟ5าหรือบุหรี่ไฟฟ5าหรือตัวยาบารากูE 

น้ำยาสำหรับเติมบารากู Eไฟฟ5า หรือบุหรี ่ไฟฟ5า” ทำใหTการสำรวจฯ เมื ่อปI พ.ศ. 2560 พบวEา อัตรา 

การสูบบุหรี่ไฟฟ5าลดลงเปPนรTอยละ 0.02 (11,097 คน) แตEในปI พ.ศ. 2564 อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ5ากลับสูงข้ึน

เปPนรTอยละ 0.14 (78,742 คน) ซ่ึงเพ่ิมข้ึน 7 เทEา (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 อัตราการสูบบุหร่ีไฟฟ5า (รTอยละ) และจำนวน (คน) ประชากรไทยอายุ 15 ปIข้ึนไป ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ5า 

(95% ของจำนวนต่ำสุด – สูงสุด) 

ปIสำรวจ 

(พ.ศ.) 

อัตราการสูบบุหร่ีไฟฟ5า  

(รTอยละ) 

จำนวน (คน)  

(ชEวงความเช่ือม่ัน 95%: ต่ำสุด, สูงสุด)  

2557 0.10 48,336 คน (95%CI: 21,543, 75,128) 

2560 0.02 11,097 คน (95%CI: 1,892, 20,302) 

2564 0.14 78,742 คน (95%CI: 63,041, 94,444) 

- จากผลการสำรวจในปI พ.ศ. 2564 เมื่อพิจารณาตามเพศ พบวEา เพศชายสูบบุหรี่ไฟฟ5ามากกวEา 

เพศหญิง 13 เทEา โดยมีจำนวน 71,486 คน (ร Tอยละ 0.26) และ 7,256 คน (ร Tอยละ 0.02) ตามลำดับ 

(แผนภาพท่ี 1) 

 

เพศชาย,  

71,486  

เพศหญิง,  

7,256  

แผนภาพท่ี 1 จำนวนการสูบบุหร่ีไฟฟ5าของประชากรไทยอายุ 15 ปIข้ึนไป  

ปI พ.ศ. 2564 จำแนกตามเพศ 
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- จากผลการสำรวจในปI พ.ศ. 2564 เมื ่อพิจารณาตามกลุEมอายุ พบวEา อายุ 15 – 24 ปI มีอัตรา 

การสูบบุหร่ีไฟฟ5าสูงสุด คิดเปPนรTอยละ 0.26 (แผนภาพท่ี 2) 

 

แผนภาพท่ี 2 จำนวนและรTอยละการสูบบุหร่ีไฟฟ5า 

ของประชากรไทยอายุ 15 ปIข้ึนไป ปI พ.ศ. 2564 จำแนกตามกลุEมอายุ 

นอกจากนี้ ยังมีอีก 2 แหลEงขTอมูลที่มีกระบวนการสุEมตัวอยEางเปPนระบบตามมาตรฐานเชิงวิชาการ 

เชEนเดียวกับการดำเนินงานของสำนักงานสถิติแหEงชาติที่สามารถอTางอิงผลสำรวจกลับไปสูEประชากรไทยไดT 

และมีผลสำรวจการสูบบุหร่ีไฟฟ5า ดังน้ี 

1. การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรEางกาย ครั ้งที ่ 6 พ.ศ. 2562 - 2563(1) โดยมีขนาด

ตัวอยEางอายุ 15 ปIขึ้นไป จำนวน 22,698 คน ใน 20 จังหวัด และเมื่อคำนวณคEาถEวงน้ำหนัก เพื่อประมาณ 

คEาขTอมูล พบวEา อัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ5าปpจจุบันหรือในรอบ 30 วันที่ผEานมา คิดเปPนรTอยละ 1.0 โดยเพศชาย 

สูบบุหรี ่ไฟฟ5ามากกวEาเพศหญิง คิดเปPนรTอยละ 1.9 และ 0.3 ตามลำดับ ขณะที ่กลุ Eมอายุ 15 – 29 ปI  

สูบบุหรี่ไฟฟ5าสูงสุด คิดเปPนรTอยละ 3.6 รองลงมาคือกลุEมอายุ 30 – 44 ปI และ 45 – 59 ปI คิดเปPนรTอยละ 0.7  

และ 0.2 ตามลำดับ 

2. การสำรวจสถานการณ,การสูบบุหรี ่ ปI พ.ศ. 2565 ภายใตTโครงการขับเคลื ่อนองค,กรปกครอง 

สEวนทTองถิ ่นปลอดบุหรี ่ของมูลนิธิรณรงค,เพื ่อการไมEสูบบุหร่ี (ฐานขTอมูล อปท.)(2) โดยมีขนาดตัวอยEาง 

อายุ 15 ปIขึ้นไป จำนวน 85,887 คน ใน 32 จังหวัด และเมื่อคำนวณคEาถEวงน้ำหนักเพื่อประมาณคEาขTอมูล              

พบวEา อัตราการสูบบุหรี ่ไฟฟ5าปpจจุบัน คิดเปPนรTอยละ 1.21 (95%CI: 1.13, 1.30) หรือ 709,677 คน              

โดยเพศชายสูบบุหร่ีไฟฟ5ามากกวEาเพศหญิง และกลุEมอายุ 20 -24 ปI มีการสูบบุหร่ีไฟฟ5าสูงท่ีสุด (ตารางท่ี 2)  
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ตารางท่ี 2 อัตราการสูบบุหร่ีไฟฟ5า (รTอยละ) และจำนวน (คน) ประชากรไทยอายุ 15 ปIข้ึนไป ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ5า 

จากฐานขTอมูล อปท. ปI พ.ศ. 2565 ของมูลนิธิรณรงค,เพ่ือการไมEสูบบุหร่ี 

ตัวแปร รTอยละ จำนวนผูTสูบบุหร่ีไฟฟ5า (คน) 

รวม 1.21% 709,677 

จำแนกตามเพศ 

ชาย 2.38% 666,169 

หญิง 0.14% 43,508 

จำแนกตามกลุ[มอายุ 

15-19 1.84% 80,093 

20-24 3.77% 189,460 

25-39 2.30% 345,049 

40-59 0.40% 84,973 

60+ 0.08% 10,102 

หมายเหตุ : ประมาณคEาประชากรอายุ 15 ปIขึ ้นไป โดยถEวงน้ำหนักจากฐานประชากรปI พ.ศ. 2565  

จำนวนท้ังส้ิน 58,626,702 คน 

2. สถานการณ6การสูบบุหร่ีไฟฟ=าของเด็กและเยาวชน 

 ประเทศสมาชิกอาเซียน ไดTแกE เนการาบรูไนดารุสซาลาม สาธารณรัฐอินโดนีเซีย สหพันธรัฐมาเลเซีย 

และสาธารณรัฐฟsลิปปsนส, (3) มีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ5าในกลุEมเด็กเเละเยาวชน อยูEในระดับสูง คือ รTอยละ 9.8 

ถึงรTอยละ 13.3 

 สำหรับประเทศไทยเมื่อพิจารณากลุEมเป5าหมายที่เปPนเด็กวัยเรียนในสถานศึกษา จากผลสำรวจ 

ระดับชาติ รวมถึงผลสำรวจอื ่นท ี ่ เก ็บรวบรวมขTอม ูล โดยมีต ัวอย Eางที ่ เป Pนต ัวแทนของประชากร  

และใชTวิธีสุEมตัวอยEางอยEางเปPนระบบรวมมีกรอบสุEม (Sampling frame) ที่สามารถนำเสนอผลใหTเปPนตัวแทน 

ประชากร (Representative) ไดTอยEางนEาเช่ือถือ มีจำนวนท้ังส้ิน 7 การสำรวจระหวEาง ปI พ.ศ. 2558 – 2565(4)  

โดยครอบคลุมเด็กและเยาวชนในระดับการศึกษาทั้งมัธยมศึกษาของสายสามัญ สายวิชาชีพ และอุดมศึกษา 

รวมถึงกลุEมสามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา มีขTอคTนพบเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไฟฟ5า  

ท้ังโดยรวม และจำแนกตามเพศ ดังน้ี (ตารางท่ี 3) 
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ตารางที่ 3 รTอยละของการสูบบุหรี่ไฟฟ5าปpจจุบันของเยาวชน จำแนกตามแหลEงขTอมูล ขอบเขตกลุEมเป5าหมาย   

และปIสำรวจ 

แหล[งข"อมูล ขอบเขตกลุ[มเป=าหมาย ปFสำรวจ ร"อยละของการสูบ 

บุหร่ีไฟฟ=าป_จจุบัน ช้ันปF อายุ (ปF) 

รวม ชาย หญิง 

1. การสำรวจการบริโภคยาสูบของเยาวชน 

ในสถานศึกษา พ.ศ. 2558 (GYTS)  (n = 1,876)(5) 

ม.ตTน 13 – 15 2558 3.3 4.7 1.9 

2. การสำรวจการใชTบุหร่ีไฟฟ5าของเยาวชน 

ในสถาบันการอาชีวศึกษา (n=1,536)(6) 

ปวช.1-3 และ 

ปวส.1-2 

14 – 24 2562 28.7 36.9 17.1 

3. การสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ 

รEางกายคร้ังท่ี 6 พ.ศ.2562 – 2563 (n=4,239)*(7) 

- 10 – 19  2562 - 63 2.9 - - 

4. การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย 

(Thailand Global School-based Student 

Health Survey: GSHS) (n= 5,661 คน)(8) 

ม.ตTน -  

ม.ปลาย 

13 – 18 2564 13.6 18.7 8.9 

5. การสำรวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย 

(Thailand Global School-based Student 

Health Survey: GSHS) (n=3,618)** 

ม.ตTน 13 - 15 2564 8.1 11.1 5.0 

6. การสำรวจพฤติกรรม ทัศนคติ และการไดTรับ 

ความรูTดTานการบริโภคยาสูบของนิสิตนักศึกษา 

วิชาชีพสุขภาพ (7 วิชาชีพ) (n=9,080) ***(9) 

อุดมศึกษา 18 – 

40* 

2564 2.7 - - 

7. การสำรวจโครงการสำรวจพฤติกรรม ทัศนคติ และ

การไดTรับความรูTดTานการบริโภคยาสูบของ 

นิสิตนักศึกษาวิชาชีพสาธารณสุข (n=2,302)(10) 

อุดมศึกษา          

(ช้ันปIท่ี  

1 – 4) 

19 – 21 2564 3.9 12.3 3.0 

8. การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของสามเณรใน 

แผนกสามัญศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม 

(n=5,371)(11) 

ม.ตTน -  

ม.ปลาย 

12 – 19 2565 - 14.4 - 

9. การสำรวจการบริโภคยาสูบของเยาวชน 

ในสถานศึกษา พ.ศ. 2565 (GYTS) (n = 6,752)(12) 

ม.ตTน 13 – 15 2565 17.6 20.2 15.0 

หมายเหตุ:  

* มิใชEการสำรวจในสถานศึกษา (School – based survey) แตEมีขนาดตัวอยEางที ่ครอบคลุมประชาชน 

  อายุนTอย และดึงขTอมูลเฉพาะตัวอยEางอายุนTอย (10 – 19 ปI) มาศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ,ระหวEาง 

  การสูบบุหร่ีกับโรคซึมเศรTา 

** ดึงขTอมูลเฉพาะตัวอยEางอายุ 13-15 ปIเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบกับขTอมูล GYTS  

*** วิชาชีพแพทย, (1 ใน 7 วิชาชีพ) มีการจัดเก็บขTอมูลในสEวนของผูTสำเร็จการศึกษารEวมดTวย  
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จากตารางที่ 3 ขTางตTน การระบาดของบุหรี่ไฟฟ5าในเด็กและเยาวชนมีแนวโนTมเพิ่มขึ้น โดยมีขTอสังเกต 

5 ประเด็น ดังน้ี 

1. นักเรียนในสายวิชาชีพสูบบุหร่ีไฟฟ5าสูงกวEาสายสามัญ  

2. นักศึกษาในสายวิชาชีพสุขภาพยังคงสูบบุหร่ีไฟฟ5า  

3. นักเรียนชายสูบบุหร่ีไฟฟ5ามากกวEานักเรียนหญิง 

4. สามเณรสามารถเขTาถึงบุหร่ีไฟฟ5าไดT แมTอาศัยอยูEในวัดท่ีเปPนเขตปลอดบุหร่ี 

5. สถานการณ,การสูบบุหรี ่ไฟฟ5าของเยาวชนไทยมีแนวโนTมสูงขึ ้น และนEาวิตกกังวลอยEางย่ิง 

เพราะอยูEในชEวงระบาดขาขึ้นที่จำเปPนตTองประสานความรEวมมืออยEางเปPนระบบและเขTมขTนจากทุกภาคสEวน 

ท้ังภาครัฐและภาคีเครือขEาย  

จากขTอมูลดังกลEาว สรุปไดTวEาเป5าหมายของผูTผลิตบุหรี่ไฟฟ5า คือ “เด็กและเยาวชน” ซึ่งหลักฐาน 

ขTางตTนนี้ ไมEมีความสอดคลTองกับขTออTางของอุตสาหกรรมบุหรี่ไฟฟ5าที่วEาบุหรี่ไฟฟ5าถูกออกแบบและผลิตข้ึน 

เพ่ือเปPนทางเลือกใหTกับผูTใหญEท่ีสูบบุหร่ีซิกาแรต 
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